MyHuumnanbHoe 61oaeTHOe A0LWKObHOE 06pa3oBaTe/ibHOE yupexaeHne

ropoaa Koctpombl «eTckuii cag Ne 16»

MpunHATO Ha
Meparornyeckom cosete Nol YTBepKaato:
A N/
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o1 «30.08 2021»

MnaH pabortbl

Mo nponaraHae 380p0BOro 06pasa }KU3HU
Cpeau peten n pogurtenemu

Ha 2021-2022y4ebHbiit rog,

r. Koctpoma



LEJb: mpomarasia 310pOBOTO 00pa3a JKU3HU Cpeu AeTel U poaAuTeseH, Co3JaHue YCIOBHM s
COXpaHEHHUs 3I0POBbSI BOCITUTAHHUKOB, (POPMUPOBAHUS OCHOB 37J0pPOBOT0 00pasa Ku3HHU, 0€30MacHOTr0
IIOBEIEHUS BOCIIMTAHHUKOB.

3AJIAYU:

CDOpMPIpOBaTB npeaACTaBJICHUA O 3JOPOBBE, KaK O ICHHOCTHU, PACIIUPUTD MMPEACTABICHUA O COCTOSIHUN
COOCTBEHHOTI'O TCJa, Y3HATDh CBOH OpraHusMm, HAy4YuTb 66p€‘lb CBOC 3JO0POBLC U 3a00TUTCS O HEM.

PaCH_II/IpﬂT 3HaHUA JOUIKOJBHUKOB O IIMTAHUH, €TO0 3HAYUMOCTH, O B3aUMOCBA3U 300POBbA U IIUTAHHA.

(DOPMI/IpOBaTL IIOJIOXKHUTCIIBHBIC KA4C€CTBA JIMYHOCTHU HeTefI, HPABCTBCHHOI'O U KYJIBTYPHOI'O ITIOBEACHU
- MOTHUBOB YKPCIUICHUA 300POBbA.

CopepxaHue IesTEIbHOCTH Cpoxku OTBeTCTBEHHbIE

1. MeTonnueckasi padora

Odopmnenne nanok mo 302K B rpynmnax ans ponuteneit | B Teuenue roga Crapmunii
BOCIIUTATEIb,
BOCIIUTATEIH TPYIIT

Ilonmonuenue MCTOAUYCCKOI'O KaOMHeTa U rpymni B Teuenue roga CTapI_LII/Iﬁ

MCTOHHHGCKOﬁ, ,Z[CTCKOI71 JII/ITepaTypoﬁ W HarJsiAHbIMU BOCIIUTATEIIb,

nocoousMu BOCIIUTATCIIN TPYIIIT
CenTs0pnb

KoHcynbmauyuu:

«[Ipodpunaktuka HHPEKIIMOHHBIX 3200JI€BaHUI» - MEJICECTpa

«/IBurarenpHasi akTUBHOCTb JIETEH B YUPEKIACHUU JOUIKOJIBHOTO 00PAa30BAHUS - PYKOBOJUTEIb
(hU3UIECKOTO BOCITUTAHUS

OxTs0pB

KoHcynbmauyuu:

<<I[BI/IFaTeJ'H)Ha$I AKTUBHOCTb I[CTGfI B YUPCIKACHUHN NOMIKOJIBHOI'O O6pa3OBaHI/I$I>> - PYKOBOAUTCIIb
(I)I/BI/ILICCKOFO BOCIIMTaHUA

Hedens 30opoebsi — cmapuwuli eocnumamerib, (hu3.uUHCmMpyKmop, eocrnumamesnu
epynn.




Hosopb

KoHcynbmauyuu:

«/lBurarenpHasi akTUBHOCTD JI€TE€H B YUPEKICHUU JOUIKOILHOTO 00Pa30BaHUA» - PYKOBOJIUTEINb
(hU3UYIECKOTO BOCTIUTAHUS

Jexadpsb

KoHcynbmauyuu:

«Urpel 1 pu3NUEcCKue YIpaXHEHUS 3UMOMA!» - pyKOBOAUTEND (PU3NUECKOTO BOCITUTAHUS

SAuBapnb

KoHcynbmauyus:

«CamocTosTeNnbHas JBUTaTeIbHAs IeATEIbHOCTh B YUPEKICHUU JOUIKOJIBHOTO 00Pa30BaHUM -
PYKOBOAUTENH (U3UYECKOTO BOCTIUTAHUS

®eBpanb

KoHcynbmauyuu:

«3nopoBbecOeperatomue TexHosoruu B JIOY» - ctapmuii BocriuTaTelnsb

Maprt

KoHcynbmauyuu:

«Pob BocmiuTaTelNs HA 3aHATUAX 110 GUBNIECKON KYIBTYPE» - PYKOBOJIUTEND (DU3UIECKOTO
BOCIIUTAHUS

Amnpenanb

KoHcynbmauyus:

«Beceno urpaem, 310poBb€ YKpPEIUISIEM» »- PYKOBOAUTEIh (PUINUECKOTO BOCITUTAHUS

Maii




KoHcynbmauyuu:

«Opranusanys aKTUBHOTO OT/JbIXA B YUPEKIACHUH JIOIIKOJILHOIO 00pa3oBaHus» - 3aM. 3aB. 1o O/],

3.PadorTa ¢ BocmUTaHHUKAMMU

1 maagmas rpynmna

2 mulaas rpynna

Cpennsisi rpynnsl

Crapmue rpynnsl

Centsopnb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «Ilone3usie
MPOTYKTHI»

2. I/u «Kto ObIcTpeii
MOKaXeT TO, 4TO Ha30BY».

1. /urpa «Komy 310
MMPpUHAJICIKAT»

2. CroKeTHO-poJieBas
urpa «bompHHIIAY

3. Urenne K.UykoBckuit
«Jloktop A#GomuT»

1. becena: «Kaxk a1
Oymy 3a00TUTBCS O
CBOEM 3]I0POBbHE)

2. Urpa- 3anatue
«ITomorwu 3aiike
coepedb 3710POBHEY

3. C/po:n. urpsl
«IToIuKINHUKAY,
«bonpHUIIAY

4. Yrenune
K.HykoBckuii
«JoxTtop Aitbonur»

1. I/n «Pexum gas»

2. I/m «Yro mepemyTan
XYIO0KHUK»

3. O6menne «I[louemy
CUUTAETCSI, YTO COJTHIIC,
BO3/yX U BOJa — HAIIH
JYYIIHAE JIPY3bs»

4. Yrenue
ctuxotBopeHnus C.
Muxaitnosa «IIpo
MHUMO3Y».

OkTs0pB

1. becena. Tema:
«JIekapcTBeHHBIE
pacTeHUs»

2. K.UykoBckuit
«MoioapIp»

3. denb 310poBbs «OBoIIH
1 QPYKTHI -TI0JIC3HBIE
MIPOTYKTHD)

1. JlugakTudecKue
urpsl «4To y MeHs Ha
Tapeiske», «Bapum cyn»

2.C/pon. urpa «Mara3un»

3. YUrenne HO.TyBum
«OBommy, I".3atines
«[IpusaTHoro anmeTura

4. JleHb 310pOBbst
«OBommu 1 QPYyKTHI -
MIOJIC3HBIC MPOAYKTHI»

1. 3ansaTue
«DpyKTHI MOJIE3HBI
B3POCJIBIM U JETAM

2. becena:
«ButaMuHBI 1
MOJIE3HEIE

MIPOJYKTBD»

3. Jlumaktuueckue
UTphI «Y3HaAH MO
OTIHCAHUIOY,
«Pa3noxu Ha
TapesKax MoJie3HbIe
MIPOTYKTHI»,

4. JleHnb 310pOBbsI
«OBomy 1 GPYKTHI
-IIOJIE3HBIE

MIPOYKTBI»

1. I/m «Onenncs
MIPaBIIIBHOY

2. KoHcTpyKTHBHAA
JIESITEIbHOCTD
«bonpHuna Mg
UTPYIIEK»

3. becena: «Kak cebs
BECTH, €CJIH ThI
MPOCTYAMIICS ?»

4. JleHb 310pOBbst
«OBommu 1 QPYyKTHI -
MOJIC3HBIC MPOAYKTHI»




Hosiopb

1. Urpa-3ansarue

Tema: «/la 3npaBcTByeT
MBUIO TYIIHUCTOE»

2. I/m «KTo y Hac
Kpacusblii», "YTo HyKHO
JUISL yMBIBaHUS.

3. OU3KyJIbTYPHBIA JOCYT
«OceHb B ecy»

1.becena «Hymasbiit
MaJILYHK»

2. JIuakTH4ecKue
UTPHI «3a4eM HaM HYXKHA
3yOHas METKa», «YMOeM

KYKITY»

3. C/pon. urpa «Canon
KpacoThI»

4. Yrenue K.UykoBckuii
«Moiinoasip», A.bapto
«/leBouka yymaszas.

5. ®U3KyAbTYpPHBIN JOCYT
«OceHb B ecy»

1.becena. «Uto
TaKo€ MHUKPOOBI»
«IloueMy oHH
OTIaCHBDY,

2. lumakTudyecKue
urpsl «/la
31paBCTBYET MBLIO
TYIIACTOE», «3yOKU
KpETIKUE HYKHBI
3yOKku Oembie
BaYKHBD»

3.Urpa-
JKCIEPUMEHTHPOBA
Hue «l'ps3HbIC U
YUCTBIE PYUKN»,
«Tennas nnn
XOJIOZHAS BOAAY.

4. ®@U3KyIbTYpPHBIN
nocyr «PusKyIbT-
Ypal»

1. PazyuuBanue
CTUXOTBOPEHUS
«IIpuBuBKa»
2.PaccMmarpuBanue
ansboma «Harm Bpaum»
3. I/u «Ilponomxu
OIIpECIICHUE

Ou3KyIbTYpHBIN JOCYT
«Xo4y ObITh
310pOBBIM | »

Jexadpnb

1. Becena Tema: «Urto ObI
YK CITBIIIAIIH

2. JI/m «Yranai, KTo
MO3BAJD.

3.Urpa «Ha3oBu, He
OIUOUCHY

1. Becena «Hame Temo»

2. JIuakTH4ecKue
urpsl «IIoBropu», «Ilocsl
JIKA OT MEJBEKOHKAY.

3.Yrenue C.Ilpoxodnen
«PyMsiHbIE LIIEUKN»,

1. becena «Hare
3J10POBbE 3UMOI»,
«IIpaBuna
MOBEICHUS B JI/C»,.

2. Urpa «Ha3oBu
3UMHHE BUJ
cropTa»

3. JlugakTHdecKue
Urpbl «3UMHUE
Urphbl U 3a0aBbD»

4. Yrenue C.
[Iykmmna «Kak
Oepeyb HOCY.
C.MuxankoB

1. I/u «KTo uto memaer»
2. «3HaKOMCTBO C
paboToii cepamar»

3. PaccmatpuBanue
IJI1aKaTa.

4. I/n «Ilokaxku, 4TO
Ha30BY»

SuBapnb

1.becena. Tema: «JleTckuit

1. Becena «Comnite,
BO3/IyX ¥ BOJa — HAIIIH

1. becena
«ButaMuHbI g

1. ucuenunpoBka
oTpbIBKa U3 ckazku K.M.




cag — MOA CEMB»

2. I/u «Yto BpeaHO, YTO
TIOJIC3HY.

3. lens 3n10poBba «He
CTpAILIHBI HAM XOJI0]1a»

BEPHBIE IPY3bsI».

2. lupaktruueckas urpa
«Ecau xouenib ObITH
3710pOB».

3. UteHue npousBe1eHUs
B. Cycnoga «IIpo IOpy n

GU3KYIBTYpY»

4. lenn 310poBbs «He
CTpAIITHBI HAM XO0JIO/1a»

JIF00JIIO — OBITH
3I0POBBIM ST XOUY»,
«I"ne xuByT
BUTAMUHEBI»,

2. IniaKTHIeCcKue
Urpbl «YTrajgan Ha
BKycC», «HazoBu
MIPaBUIIEHOY

3. Urenue
C.Muxankos «lIpo
JIEBOYKY KOTOpas
IJI0XO KyIlaja

4. Jlenb 310pOBbst
«He cTpamiHel Ham
X0JI01a%

HyKoBCKOTO
«MoiaoabIp»

2. 3arajgku JeTIM.
3.PaccmaTpuBanue
anprooma «Kto ¢
3aKJIKON APYKUT —
HUKOT/Ia HE TYXKHUT»

4. Jlenn 310poBbs «He
CTpAIIHBl HAM XOJI0/1a

®eBpaJb

1. becena. Tema: «910 1 —
JIEBOYKA, 3TO I — MAITBLYHKY

2. I/n «Yro monaiio tebe B
pot», «YTanail Ha BKyC».

3. ®U3KyIbTYPHBIA JOCYT
«MBI CUIIBHEIC, JIOBKUE,

JPY>KHBIE)

1. becena «Ecnu TbI
HOTCpSUICSI Ha YJII/IIIG»

2. lupaktrueckas urpa
«[lone3Hble U BpeaHbIC
MIPOTYKTBD.

3. [logBuxHBIE

urpel «L[BeTHBIC
aBTOMOOMINY, «BopoOymr
KU U aBTOMOOMIIb

4. C/pon. urpa «Anrteka»

5. OU3KYyJIbTYPHBIA JOCYT
«3uMHHE 3a0aBbD»

1. becena «Moé
T€I0», «MEI BCE
IMOXO0XKHE HO
pazHbie», «YTOOBI
YIIKH CIBIIIATINY.

2. lnmaKkTHIecKue
UTPbl «3aIIOMHU
JIBHOKEHHEY,
«ITokaxxu gacT
Tenan.

3. Urenue
C.IIpokodnes
«PyMsiHbBIE LIEUKN»,
C.Mapuak «Temno
YeJI0BEKa»

4. Ou3KynbTYpHBIN
JOCYT «3UMHHE

1. PazranriBanue
KkpoccBopaa «lIpenmerst
TUTHEHBD)

2. O6uienue
«CKOJIBKUMH cTioco0aMu
MO>KHO OYHCTUTbH KOXKY»
3. PazyunBanue
OTPBIBKA CTUXOTBOPEHUS
B.B. Maskosckoro «4to
TaKOE XOPOILIO»

4. ®u3KyIbTYpHBIN
IoCyT «3UMHHUE 3a0aBbI»

3a0aBEI»
Mapt
1. Urenne ctuxorBopenust | 1.becena «3mopoBbe B 1. becena. 1. CocTtaBnenue
A. Bapro Tema: «fI pacty» | mopsiike, criacu0o «Hucrora — 3a510r | paccka3oB AeTbMH «HUTO
3apsiIKe 310POBBSI» MHE CETOIHS CHUIOCHY

2. ®u3KyIbTYPHBIN 10CYT
«B rocti k 3aiike»

2. lupakTrdeckas
urpa «HazoBu BuI

«Kax MbI ObL1H B
Kabuhere

2. I/m «Yro cHavaia,
YTO MTOTOMY
3. PazyuuBanue




CIIOpTa»

3. C/pom.
urpa «Pu3KyIbTypHOES
3aHSATHUE B ICTCKOM CaIy»

4. ®u3KynbTYPHBIN 10CYT
«B roctu k 3aiike»

MEJICECTPBI»

2. lupaktuueckas
urpa «Ha3zoBu Buz
criopta» «Ecnu kro-
TO 3a005eI»

3. ®u3KyabTypHBIE

KOJIBIOEJIbHBIX IIECEH

4. ®u3KynbTYpHbBIE
urpsl «OnuMnunckKue
UTPBI»

UTPbI

«Onumnuiickue

UTPbI»

ArnpeJasb
1. Iunaktuueckas urpa 1. C/pon. urpsl «Antekay, | 1. becena 1. 3aragku netsam o
Tema: Yewm s ¢ apyrom «bonpHUIIAY «Bpennbie JIEKapCTBEHHBIX
MOJEIIIOCHY 2.Urenue E.IIIknOBCKUI | IPUBBIYKUY, pacTeHusax
«Kak neunnn MHUILLIKY», «OmnacHble 2. /n «Yto nuiiHee»

2. Ckazka «CaxapHbie
HOTTH»

3. lenb 310poBbs «bynem
MBI 3JTOPOBBIMH, OY/IEM MBI
BECEJIbIMI»

A.Bbapto «MsI €
Tamapoii»

3. enb 3n10poBbs «bynem
MBI 3JIOPOBBIMH, OyIeM
MBI BECEIIBLIMU

MIPEAMETBI BOKPYT
Hacy, «OCTOpOKHO
JIeKapCTBa»

2. lunaktuueckas
urpa «OmnacHo-
0€e30I1aCHOY,
«Cxopast moMOIIbY,
«41 3mar0, 4TO
MO’KHO, YTO
HEJB35»

3. C/pom. urpa
«boapHULIAY

4. JleHb 300pOBbs
«byaem Mbl
3JI0pOBBIMH, OyzieM
MBI BECEIIBIMI»

3. O6uienue «Ecnu Tl B
JIeCy MTOPaHKII HOT'Y»

4. JleHb 310pOBbst
«byzaeM MbI 310pOBBIMH,
OyZieM MBI BECEIBIMIY

Mau

1. Urpa-3andarue

Tema: «UtoObI 3yOKH HE
6omenn»

2. Jlnpaktrudeckas urpa
«IToBapE€HOK»

3. ®U3KyIbTYpPHBIHI 10CYT
«OroHp- ApyT WK Bpar»

1.becena «OnacHbie
MPEeIMEThI BOKPYT HACH

2. AnmakTudeckas
urpa «4 3Haro, 4TO
MO3KHO, 94TO HEJIb35»

3. C/pon. urpsl «CemMbsi»,
«bonpHuIIAY

4. Ou3KyIbTYPHBIN 10CYT

1. Becena «Coinite,
BO3JIyX M BOJIa MOH
JTy4IIAe IPY3bsi»,
«Kak craThb
CHJIBHBIMH U
3JI0POBBIMHY

2. InmakTudeckas
urpa: «YTpo
HayuHaeTca», «4To
TaKo€ XOPOIIO, YTO

1. Urpa — acradera
«[Tone3HbIe TPOIYKTHI
2. J1/u ¢ mssuom «Buapl
CIIopTa

3. I/u «Yto BpeaHo, 4TO
ITOJIE3HO»

4. Ou3KyIBTYpHBIN
J0CYT «A, Hy-Ka,
MaJTbuUKI»




«OroHp- Apyr WK Bpar»

TaKOo€ ITIJIIOXO»

3. C/pomn. urpst

«CeMbsy,
«IToIuKINHUKAY;
4. BzanMoaeHcTBHE C CEMbSIMH BOCITHTAHHNKOB
CenTs10pnb

1 muagmas rpynmna

2 mulaas rpynmna

Cpenusisi rpynna

Crapumme rpynnsl

WunuBuayanbHble Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynpramus: «Ce
KOHCYJIbTAIMH 110 BOIIPOCAM P «Pa3BuBaem Mb$ U 3/J0pPOBbE
ajlanTanuu «asBUBAIOIIAA CPCAA AOMA. | g iy peO&nka»
OkTs0pB
AHKeTHpOBaHHE 110 [Tanka-niepeiBUKKa: Koncynpranmus: Koncynpranus:
BONpocaM (pU3NIECKOTr0 «YT0 Takoe MpaBUIbHOE «/IBmxeHue — 310 | «3aKanuBaHue
BOCIIUTAHUS B CEMbE MIUTaHUE KU3HBY JIETCKOTO
OpraHu3May,
Hos0psb
Koncynpranus: KoHncynpranus: Koncynpranus: Ilanka —
© «IIpodunakrrka OP3». o MepeIBUKKA:
«Pu3nuecKkoe BOCIIUTAHUE U «Oxpana 310poBba | ([Tpodyunaxtika
CaMOpEryJIALHs TIOBE/ICHHS neTen u OP3, [purm»,
pebEnka» ¢dbopmupoBaHue B
CEMbE KYJIbTYpBbl
3I0pOBOTO 00pasa
KU3HW.
Jexadpnb
[NamsTka: «IIpopunaktuka | KoHcynpranms: becena ¢ [Tanka —
3MMHETO TPaBMaTHU3Ma «KynbrypHO POIUTEIISIMHU: [IEPEIBUIKKA:
TMTMEHUYECKUE HAaBBIKU UX | «310poBbe pedeHka | «O moib3e
3HAUEHUS B Pa3BUTHE B HaIIMX PyKax». 3aKaJTUBAHUAY,
pebeHkay «ITone3nbie

MPOIYKTBD.




SluBapb

Koncynpranus:

((I/IFpLI, KOTOPBIC JICUaT»

[Tanka-nepenBuxka:
«Ipenynpexnenune
MJIOCKOCTOIHUSA Y IETEM»

Koncynpramus:
«YnpaxHeHus it
¢dbopmupoBaHus
MPaBUJILHON OCaHKHU
y IeTen»

Koncynpramus: «5
3I0pOBBE cOepery,
cam cebe s moMory!»,

®eBpaJib

Koncynpranus: Koncynpramnus: Koncynpramnus [Tanka — nepeaBHKKa
C «®Pu3nueckoe Bocnuranue | «O310poBIeHNE «Bnusiaue
(«(-OBCTEI 1O 3aKaMBAHIIO) | hoGenka B ceMbey. TIUTaHIEM B3aHMOOTHOIIICHHIA
B3pOCJIbIX B CEMBE Ha
SMOLMOHAIBHOE JUIs
Onaromnoydue
pebeHkay.
Maprt
Koncynpramnus: [Tanka-mmpma «Maccax Koncynbranus [Tanka — mepeaBrX)Ka
06 . MIPOTUB HACMOPKa «Jleuenue 6e3 «PacTu 310pOBBIMY,
«O00opynoBaHUE TETCKOU JTEKAPCTBY
IUIOUIA/IKH B cajly, Ha Jlaye U
WUTPbI HA HUX»
Anpeisb
Koncynpranus: Koncynpranus: Koncynpranus: ITamsTka noas
«OHIOKPUHHbBIE «[ToxBmxHas urpa B xku3nu | «CobnroaeHue ponurenei «lIpaBuna
3a00J€BaHUA Y IETCI» pebeHkay TUTHCHUYECKUX ATUKETa)

HOPM U MpaBUI —
BaXKHBIN (haKTOp

30XK»

Maii

«310pOBEIiT 00pa3 KU3HH B
Haluel ceMbe»

KoucynpTarms s
poauTenei «3akasiics -
€CIIA XOYeIllb OBITh
3JI0POBY.

Koncynpramms s
poauTenen
«3aKansucs - eclim
XOYellb ObITh
310POBY.

[Tanka —
TIEPEIBIIKKA:
«BpenHbie MpUBBIYKa
Y POJIUTEIICH U UX
BIIUSTHUE HA Pa3BUTHE
3I0POBBS PEOCHKAY,









